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JUTRANJA RECITACIJA

POSVETITEV DAROVAN]

(Yo so) bhagava araham sammasambuddho,
BlaZenemu, Vrednemu in popolnoma Razsvetljenemu,

svakkhato yena bhagavata dhammo,
ucenju, ki ga je tako dobro podal

supatipanno yassa bhagavato savakasangho,
in ucencem BlaZenega, ki so stopili na pravo pot,

tammayam bhagavantam sadhammam sasangham
vsem trem - Buddhi, Dhammi in Sanghi -

imehi sakkarehi yatharaham aropitehi abhipijayama.
darujemo nase upraviceno cascenje.

Sadhu no bhante bhagava sucira-parinibbutopi,
Za nas je dobro, da je BlaZeni, ki je dosegel popolno osvoboditev,

pacchima-janatanukampa-manasa.
se vedno poln socutja do prihodnjih rodov.

Ime sakkare duggata-pannakara-bhute patigganhatu
Naj nam ti castiti darovi prinesejo

amhakam digharattam hitaya sukhaya.
dolgotrajno dobrobit in sreco.

Araham samma-sambuddho bhagava -
Vredni, popolno Razsvetljeni in BlaZeni -



JUTRANJA RECITACIJA

buddham bhagavantam abhivademi.
castim Buddho, BlaZenega.

(Poklon)

(Svakkhato) bhagavata dhammo,
[Ucenje,] ki ga je BlaZeni tako dobro podal,

dhammam namassami.
priklanjam se Dhammi.

(Poklon)

(Supatipanno) bhagavato savaka-sangho,
[Ucence Blazenega,] ki so stopili na pravo pot,

sangham namami.
priklanjam se Sanghi.

(Poklon)

UVODNO CASCENJE

(Handa mayam buddhassa bhagavato pubbabhaga-namakaram
karomase)
[Uvodoma izkaZimo cast Buddhi.]

Namo tassa bhagavato arahato samma-sambuddhassa. [3x]
Cast Blazenemu, Vrednemu in popolnoma Razsvetljenemu. [3x]
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CASCENJE BUDDHE

(Handa mayam buddhabhithutim karoma se.)
[Sedaj recitirajmo in slavimo Buddho.]

[Yo so tathagato] araham samma-sambuddho,
Thathagata, Vredni, popolnoma Razsvetljeni,

vijja-carana-sampanno,
je brezhiben v znanju in razumevanju,

sugato,
srecen,

lokavidua,
poznavalec svetov,

anuttaro purisa-damma-sarathi,
ucitelj in vodnik brez primere,

sattha deva-manussanam,
ucitelj bogov in ljudi,

buddho bhagava.
prebujen in blaZen.

Yo imam lokam sadevakam samarakam sabrahmakam,
V tem svetu z bogovi, demoni, in Brahmanom,

sassamana-brahmanim pajam sadeva-manussam sayam abhifina
sacchikatva pavedesi.

iskalci in modreci, boZanskimi in cloveskimi bitji, je sam s svojim odkritjem
Dhamme razodel Resnico.

Yo dhammam desesi adi-kalyanam majjhe-kalyanam pariyosana-
kalyanam.

Razkril je Dhammo, ki je cudovita na zacetku, cudovita na sredini in
cudovita na koncu.

Sattham sabyafijjanam kevala-paripunnam parisuddham brahma-
cariyam pakasesi.
Razkril je duhovno Zivljenje popolne cistosti, njegov pomen in konvencije.
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Tam-aham bhagavantam abhiptjayami, tam-aham bhagavantam
sirasa namami.
Hoalim BlaZenega, priklanjam svojo glavo BlaZenemu.

(Poklon)

CASCENJE DHAMME

(Handa mayam dhammabhithutim karoma se.)
[Sedaj recitirajmo in slavimo Dhammo.]

Yo so svakkhato bhagavata dhammo,
BlaZeni je Dhammo dobro podal.

Sanditthiko,

Je ocitna,

akaliko,

brez casa,

ehipassiko,

vabeca k vplogledu,

opanayiko,

vodi naprej,

paccattam veditabbo vififithi.

in jo morajo modri spoznati vsak v sebi.

Tam-aham dhammam abhiptjayami, tam-aham dhammam sirasa
namami.

Recitiram svojo hvalo tej Dhammi, priklanjam svojo glavo tej Dhammi.

(Poklon)
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CASCENJE SANGHE

(Handa mayam sanghabhithutim karoma se.)
[Sedaj recitirajmo in slavimo Sangho.]

Yo so supatipanno bhagavato savaka-sangho,
To so ucenci BlaZenega, ki so stopili na pravo pot,

uju-patipanno bhagavato savaka-sangho,

ki so prakticirali direktno,

fidya-patipanno bhagavato savaka-sangho,

ko so prakticirali na pravi nacin,

samici-patipanno bhagavato savaka-sangho.

ki so prakticirali uravnano.

Yadidam cattari purisa-yugani attha purisa-puggala,
To so stirje pari, oziroma osem vrst plemenitih bitij,

esa bhagavato savaka-sangho —
to so ucenci BlaZenega.

Ahuneyyo,
Taki so vredni darov,

pahuneyyo,
vredni gostoljubja,

dakkhineyyo,
vredni darovanja,

afijali-karaniyo,
vredni spostovanja,

anuttaram pufifiakkhettam lokassa.
so polje zastug brez primere na tem svetu.

Tam-aham sangham abhiptjayami, tam-aham sangham sirasa
namami.
Recitiram svojo hvalo tej Sanghi, priklanjam svojo glavo tej Sanghi.

(Poklon)
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POZDRAV TROJNEMU DRAGULJU

(Handa mayam ratanattayappanama-gathayo ceva samvega-vatthu-
paridipaka-pathafica bhanama se.)

[Sedaj izkaZimo spostovanje do Trojnega Dragulja in recitirajmo verze, ki
vzbodbujajo prakso.]

Buddho susuddho karuna-mahannavo,
Buddha, popolnoma cisti, s socutjem velikim kot ocean,

yoccanta-suddhabbara-fiana-locano,
ima jasen vpogled v znanje,

lokassa papupakilesa-ghatako,
je unicevalec posvetnih slabih in necistih dejanj,

vandami buddham aham-adarena tam.
resnicno vdan, to Buddho spostujem.

Dhammo padipo viya tassa satthuno,
Buddhovo ucenje, ki je kakor svetilka,

yo magga-pakamata-bhedabhinnako,
se deli na Pot, Sadez in Nesmrtnost,

lokuttaro yo ca tad-attha-dipano,
to, kar je preko pogojenega sveta,
vandami dhammam aham-adarena tam.

resnicno vdan, to Dhammo spostujem.

Sangho sukhettabhyatikhetta-safifiito,
Sangho, najbolj rodna tla za obdelovanje,

yo dittha-santo sugatanubodhako,
te, ki so spoznali sreco in razsvetljenje,

lolappahino ariyo sumedhaso,
plemenite in modre, brez poZelenja,

vandami sangham aham-adarena tam.
resnicno vdan, to Sangho spostujem.

Iccevam-ekant'abhiptjaneyyakam, vatthuttayam
vandayatabhisankhatam,
Spostovano naj bo to, kar je vredno.
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Pufifiam maya yam mama sabbupaddava,
Skozi moc taksnega dobrega dejanja,

ma hontu ve tassa pabhava-siddhiya.
naj 1zginejo vse ovire.

* % %

Idha tathagato loke uppanno araham samma-sambuddho,
Vredni in popolnoma Razsvetljeni, ki ve kako stvari so, se je pojavil v tem
svetu.

Dhammo ca desito niyyaniko upasamiko parinibbaniko
sambodhagami sugatappavedito.

Razkril je Dhammo, ki vodi v popolno osvoboditev, v mir, v razstrastenje in
prebujenje — on je to Pot pokazal.

Mayan-tam dhammam sutva evam janama:
Ker smo prisluhnili Dhammi, vemo:

jatipi dukkha,
rojstvo je muka,

jarapi dukkha
staranje je muka

maranampi dukkham,
in smrt je muka,

soka-parideva-dukkha-domanassupayasapi dukkha,
zZalost, toZba, bolecina, bridkost in obup so muke,

appiyehi sampayogo dukkho,
zveza s tem, kar ne maramo, je muka,

piyehi vippayogo dukkho,
locenost od vsega, kar nam je ljubo, je muka,

yamp'iccham na labhati tampi dukkham,
neizpolnitev nasih Zelja, upov, pricakovanj je muka,
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sankhittena paficupadanakkhandha dukkha.
skratka, pet skupin oprijemljanja je muka.
Seyyathidam:

Te pa so:

rupupadanakkhandho,

oprijemljanja na materijo je muka,
vedanupadanakkhandho,

oprijemljanja na obcutek je muka,
safifiippadanakkhandho,

oprijemljanja na zaznavo je muka,

sankhartpadanakkhandho,
oprijemljanja na tvorbe je muka,

oprijemljanja na zavedanje je muka.
Yesam parififidya,
Za popolno razumevanje tega,

dharamano so bhagava

je BlazZeni v svojem Zivljenju

evam bahulam savake vineti.
pogosto ucil svoje ucence le na ta nacin.

Evam bhaga ca panassa bhagavato savakesu anusasani bahulam
pavattati:
Dodatno je BlazZeni svoje ucence ucil:

“Rapam aniccam,
,,Materija je minljiva,
vedana anicca,
obcutek je minljiv,
safina anicca,
zaznava je minljiva,
sankhara anicca,
tvorbe so minljive,
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vififianam aniccam,
zavedanje je minljivo,
rapam anatta,
materija je nesebstvo,

vedana anatta,
obcutek je nesebstvo,

sanna anatta,
zaznava je nesebstvo,

sankhara anatta,
tvorbe so nesebstvo,

viiifianam anatta,

zavedanje je nesebstvo,

sabbe sankhara anicca,

vse tvorjeno je minljivo,

sabbe dhamma anattati.”

vse stvari so brez sebstva.”

Te (ZENSKE: Ta) mayam

Vsi smo

otinndmbha jatiya jara-maranena,
ujeti v rojstvo, staranje in smrt,

sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi.
zalost, Zalovanje, bolecino, gorje in obup.

Dukkh'otinna dukkha-pareta.
Vse nas veze muka in ovira muka.

Appeva nam'imassa kevalassa dukkhakkhandhassa antakiriya
pafnfayethati!
Zatorej, naredimo konec vseh teh muk!
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ZAKLJUCEK

(Araham) samma-sambuddho bhagava -
Vredni, popolno Razsvetljeni in BlaZeni -

buddham bhagavantam abhivademi.
castim Buddho, BlaZenega.

(Poklon)

(Svakkhato) bhagavata dhammo,
(Ucenje,) ki ga je BlaZeni tako dobro podal,

dhammam namassami.
priklanjam se Dhammi.

(Poklon)

(Supatipanno) bhagavato savaka-sangho,
(Ucenci Blazenega,) ki so stopili na pravo pot,

sangham namami.
priklanjam se Sanghi.

(Poklon)
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POSVETITEV DAROVAN]

(Yo so) bhagava araham sammasambuddho,
BlaZenemu, Vrednemu in popolnoma Razsvetljenemu,

svakkhato yena bhagavata dhammo,
ucenju, ki ga je tako dobro podal

supatipanno yassa bhagavato savakasangho,
in ucencem BlaZenega, ki so stopili na pravo pot,

tammayam bhagavantam sadhammam sasangham
vsem trem - Buddhi, Dhammi in Sanghi -

imehi sakkarehi yatharaham aropitehi abhipijayama.
darujemo nase upraviceno cascenje.

Sadhu no bhante bhagava sucira-parinibbutopi,
Za nas je dobro, da je BlaZeni, ki je dosegel popolno osvoboditev,

pacchima-janatanukampa-manasa.
se vedno poln socutja do prihodnjih rodov.

Ime sakkare duggata-pannakara-bhute patigganhatu
Naj nam ti castiti darovi prinesejo

amhakam digharattam hitaya sukhaya.
dolgotrajno dobrobit in sreco.

Araham samma-sambuddho bhagava -
Vredni, popolno Razsvetljeni in BlaZeni -

buddham bhagavantam abhivademi.
castim Buddho, BlaZenega.

(Poklon)

(Svakkhato) bhagavata dhammo,
[UCenje,] ki ga je BlazZeni tako dobro podal,

11
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dhammam namassami.
priklanjam se Dhammi.

(Poklon)
(Supatipanno) bhagavato savaka-sangho,
[Ucenci BlazZenega,] ki so stopili na pravo pot,
sangham namami.
priklanjam se Sanghi.

(Poklon)
UVODNO CASCEN]JE

(Handa mayam buddhassa bhagavato pubbabhaga-namakaram
karomase)
[Uvodoma izkaZimo cast Buddhi.]

Namo tassa bhagavato arahato samma-sambuddhassa. [3x]
Cast BlaZenemu, Vrednemu in popolnoma Razsvetljenemu. [3x]

CASCENJE BUDDHE

(Handa mayam buddhanussatinayam karomase.)
[Sedaj recitirajmo v spomin na Buddho.]

Tam kho pana bhagavantam evam kalyano kitti-saddo abbhuggato:
Dobra beseda o slovesu BlaZenega se je razsirila:

Itipi so bhagava araham samma-sambuddho,
BlaZeni je Vredni, popolnoma Razsvetljeni,

vijja-carana-sampanno,
je brezhiben v znanju in razumevanju,

12
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sugato,
srecen,

lokavida,
poznavalec svetov,

anuttaro purisa-damma-sarathi,
ucitelj in vodnik brez primere,

sattha deva-manussanam,
ucitelj bogov in ljudi,

buddho bhagavati.
prebujen in blaZen.

BREZMEJNA HVALA BUDDHI

(Handa mayam buddhabhigitim karoma se.)
[Sedaj recitirajmo brezmejno hvalo Buddhi.]

Buddh'varahanta-varatadigunabhiyutto,
Buddha, s takimi vrlinami, ki so najvisje vrednosti,

suddhabhifiana-karunahi samagatatto,
katerega bit je sestavljena iz Cistosti, najvisje modrosti in socutja,

bodhesi yo sujanatam kamalam va siro,
ki prebuja modre, tako kakor sonce prebudi lotos -

vandam'aham tam-aranam sirasa jinendam.
priklanjam se temu mirnemu in najvisjemu zmagovalcu.

Buddho yo sabba-paninam saranam khemam-uttamam -
Buddha, ki je varno, najvisje zatocisce vseh bitij -

Pathamanussatitthanam vandami tam sirenaham.
kot prui objekt spominjanja ga castim s sklonjeno glavo.

13
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Buddhassahasmi daso (ZENSKE: dasi) va Buddho me samikissaro.
Sem Buddhov sluzabnik, Buddha je moj mojster in vodja.

Buddho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me.
Buddha je unicevalec muk in mi daje blaginjo.

Buddhassaham niyyademi sarirafijjivitaficidam
Buddhi posvecam to telo in Zivljenje

vandanto'ham (vandanti'ham) carissam buddhasseva subodhitam.
in v vdanosti bom hodil po Buddhovi Poti Prebujenja.

N'atthi me saranam anfiam, buddho me saranam varam.
Zame ni drugega zatocisca, Buddha je moje odlicno zatocisce.

Etena sacca-vajjena, vaddheyyam satthu-sasane.
Z izrazanjem te resnice, naj rastem po vodilih Ucitelja.

Buddham me vandamanena (vandamanaya) yam pufifiam pasutam idha,
Z mojo vdanostjo Buddhi in z mocjo takih dobrih dejanj,

sabbe pi antaraya me, mahesum tassa tejasa.
naj premagam vse ovire.

(v poklonu)

Kayena vacaya va cetasa va,
buddhe kukammam pakatam maya yam,
buddho patigganhatu accayantam,
kalantare samvaritum va buddhe.

S telesom, govorom in v umu,
za katerokoli napacno dejanje sem storil Buddhi,
naj bo to moje priznanje napake sprejeto,
da se lahko v prihodnje obvladam glede Buddhe.

14
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CASCENJE DHAMME

(Handa mayam dhammanussatinayam karomase.)
[Sedaj recitirajmo v spomin na Dhammo.]

Svakkhato bhagavata dhammo,
BlaZeni je Dhammo dobro podal.

Sanditthiko,
Je ocitna,

akaliko,
brez casa,

ehipassiko,
vabeca k vplogledu,

opanayiko
vodi naprej

paccattam veditabbo vinnthiti.
in jo morajo modri spoznati vsak v sebi.

BREZMEJNA HVALA DHAMMI

(Handa mayam dhammabhigitim karoma se.)
[Sedaj recitirajmo brezmejno hvalo Dhammi.]

Svakkhatatadiguna-yogavasena seyyo,
Je izurstna, ker je dobro razloZena,

yo magga-paka-pariyatti-vimokkha-bhedo.
in se razdeli v Pot in Sadez, Ucenje in Osvoboditev.

Dhammo kuloka-patana tadadhari-dhari,
Dhamma varuje tiste, ki se je drZijo, pred padcem v svet zablode,

vandam'aham tama-haram vara-dhammam-etam.
priklanjam se tej odlicni Dhammi, ki unici temo.

15
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Dhammo yo sabba-paninam saranam khemam-uttamam -
Dhammo, ki je varno, najvisje zatocisce vseh bitij -

dutiyanussatitthanam vandami tam sirenaham.
kot drugi objekt spominjanja jo castim s sklonjeno glavo.

Dhammassahasmi daso (dasi) va dhammo me samikissaro.
Sem Dhammin sluZabnik, Dhamma je moj mojster in vodja.

Dhammo dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me.
Dhamma je unicevalec muk in mi daje blaginjo.

Dhammassaham niyyademi sarirafijivitaficidam
Dhammi posvecam to telo in Zivljenje

vandanto'ham (vandanti'ham) carissami dhammasseva sudhammatam.
in v vdanosti bom hodil po Dhammini odlicni poti resnice.

N'atthi me saranam anfiam, dhammo me saranam varam.
Zame ni drugega zatocisca, Dhamma je moje odlicno zatocisce.

Etena sacca-vajjena, vaddheyyam satthu-sasane.
Z izrazanjem te resnice, naj rastem po vodilih Ucitelja.

Dhammam me vandamanena (vandamanaya) yam pufifiam pasutam
idha,
Z mojo vdanostjo Dhammi in z mocjo takih dobrih dejanj,

sabbe pi antaraya me, mahesum tassa tejasa.
naj premagam vse ovire.

(v poklonu)

Kayena vacaya va cetasa va,
dhamme kukammam pakatam maya yam,
dhammo patigganhatu accayantam,
kalantare samvaritum va dhamme.

S telesom, govorom in v umu,
za katerokoli napacno dejanje sem storil Dhammi,
naj bo to moje priznanje napake sprejeto,
da se lahko v prihodnje obvladam glede Dhamme.

16
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CASCENJE SANGHE

(Handa mayam sanghanussatinayam karomase.)
[Sedaj recitirajmo v spomin na Sangho.]

Supatipanno bhagavato savaka-sangho,
To so ucenci Blazenega, ki so stopili na pravo pot,

uju-patipanno bhagavato savaka-sangho,
ki so prakticirali direktno,

fidya-patipanno bhagavato savaka-sangho,
ko so prakticirali na pravi nacin,

samici-patipanno bhagavato savaka-sangho.
ki so prakticirali uravnano.

Yadidam cattari purisa-yugani attha purisa-puggala,
To so stirje pari, oziroma osem vrst plemenitih bitij,

esa bhagavato savaka-sangho —
to so ucenci BlaZenega.

Ahuneyyo,
Taki so vredni darov,

pahuneyyo,
vredni gostoljubja,

dakkhineyyo,
vredni darovanja,

afijali-karaniyo,
vredni spostovanja,

anuttaram pufifiakkhettam lokassati.
so polje zastug brez primere na tem svetu.
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BREZMEJNA HVALA SANGHI

(Handa mayam sanghabhigitim karoma se.)
[Sedaj recitirajmo brezmejno hvalo Sanghi.]

Saddhammajo supatipatti-gunadiyutto,
Rojena iz Dhamme, oskrbljene z vrednoto dobre prakse,

yotthabbidho ariya-puggala-sangha-settho,
najvisja Sangha, tvorjeno iz osmih vrst Plemenitih bitij,

siladidhamma-pavarasaya-kaya-citto:
vodi telo in um z odlicnimi vrlinami:

vandam'aham tam-ariyana-ganam susuddham.
priklanjam se tej skupnosti Plemenitih bitij, ki je preciscena.

Sangho yo sabba-paninam saranam khemam-uttamam -
Sangho, ki je varno, najvisje zatocisce vseh bitij -

tatiyanussatitthanam vandami tam sirenaham.
kot tretji objekt spominjanja jih castim s sklonjeno glavo.

Sanghassahasmi daso (dasi) va sangho me samikissaro.
Sem Sanghin sluzabnik, Sangha je moj mojster in vodja.

Sangho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me.
Sangha je unicevalec muk in mi daje blaginjo.

Sanghassaham niyyademi sarirafijivitaficidam
Sanghi posvecam to telo in Zivljenje

vandanto'ham (vandanti'ham) carissami sanghassopatipannatam.
in v vdanosti bom hodil po dobro prakticirani poti Sanghe.

N'atthi me saranam afifiam, sangho me saranam varam.
Zame ni drugega zatocisca, Sangha je moje odlicno zatocisce.

Etena sacca-vajjena, vaddheyyam satthu-sasane.
Z izrazanjem te resnice, naj rastem po vodilih Ucitelja.

Sangham me vandamanena (vandamanaya) yam pufifiam pasutam idha,
Z mojo vdanostjo Sanghi in z mocjo takih uslug,

18
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sabbe pi antardya me, mahesum tassa tejasa.
naj premagam vse ovire.

(v poklonu)

Kayena vacaya va cetasa va,
sanghe kukammam pakatam maya yam,
sangho patigganhatu accayantam,
kalantare samvaritum va sanghe.

S telesom, govorom in v umu,
za katerokoli napacno dejanje sem storil Sanghi,
naj bo to moje priznanje napake sprejeto,
da se lahko v prihodnje obvladam glede Sanghe.

ZAKLJUCNO CASCENJE

(Araham) samma-sambuddho bhagava.
[Vredni,] popolno Razsvetljeni in BlaZeni -

buddham bhagavantam abhivademi.
castim Buddho, BlaZenega.

(Poklon)

(Svakkhato) bhagavata dhammao.
[Ucenje,] ki ga je BlaZeni tako dobro podal,

dhammam namassami.
priklanjam se Dhammi.

(Poklon)

(Supatipanno) bhagavato savaka-sangho.
[UCcenci BlaZenega,] ki so stopili na pravo pot,

sangham namami.
priklanjam se Sanghi.

(Poklon)
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bogovi (pali: deva) - nebeska bitja, manj precis¢ena kot Brahma, so Se
vedno v ¢utnem svetu in Se niso dosegli razsvetljenja

Rz

Buddha - dobesedno: ta ki je Prebujen, ki ve kako stvari so. Zgodovinski
Buddha, Siddhattha Gotama je Zivel in ucil med 563 in 483 pr. K.

demoni (pali: mara) - bitja, poosebljenje zlih sil.

Dhamma - Ucenje Buddhe, kot ga vsebujejo zapisi; ni dogmatskega
znacaja, ampak je bolj podobno vozilu, ki pripelje u¢enca do cilja. Je
Resnica, na katero kaZe Ucenje, to kar je onstran besed, konceptov ali
intelektualnega razumevanja.

materija (pali: rupa) - Fizikalni elementi, zemlja, voda, ogenj in zrak;
trdnost, kohezija, temperatura in vibracija.

muka (pali: dukkha) -nemirnost uma, tesnoba, konflikt, nezadovoljenost,
nezadovoljnost, trpljenje. To je ena od treh znacilnosti pogojenih
pojavov.

nesebstvo (pali: anatta) - dobesedno ne-jaz, neosebnost; ni ne oseba niti
ne pripada osebi. Je ena od treh znacilnosti pogojenih pojavov.

obcutek (pali: vedana) - fizikalni in mentalni ob¢utki, tako prijetni, kot
neprijetni ali nevtralni.

recitacija (pali: puja, angl: chanting) - posebna tehnika enoglasnega
skupinskega melodi¢nega petja, ki se izvaja pri budisti¢nih obredih.
Sarigha - Stirje pari in osem vrst plemenitih bitij so ti, ki so na Poti, t,.
so dosegli realizacijo Stirih stanj razsvetljenja: vstop v tok, enkratno
vrnitev, nevrnitev in arahantstvo (razsvetljenje). Sasigha se imenujejo
tudi tisti, ki so se formalno zavezali Zivljenju milos¢inskih menihov in
nun.
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Tathagata - ta, ki je odsSel ali ta ki prihaja. Tisti, ki je odsel preko trpljenja
in smrtnosti, ki je izkusil stvari take kot so, brez zablod. Naziv, ki si ga je
dal Buddha.

Trojni Dragulj - Buddha, Dhamma in Sarsigha

tvorbe (pali: sarikhara) - "nekaj, kar je odvisno od drugega" in tako tudi
dolo¢a pomen ali namen. Vsako doZivljanje je teleolosko, to pomeni, da
je vsaka (individualna) stvar ki jo doZivljamo, tvorjena od stvari, ki ni ta
stvar. (Npr. da lahko nekaj prepoznamo kot kozarec, mora ta biti odvisen
od nestetih drugih faktorjev, ki niso kozarec sami po sebi: da lahko
zadrzi vodo, da se iz njega pije, da je iz stekla, ima dolo¢eno obliko, itd.)

zavest (pali: viririana) — mentalni proces v smislu , prisotnosti”; da lahko
¢lovek vidj, slisi, vonja, okusi, obc¢uti dotik in misli.

zaznava (pali: saririd) - mentalna funkcija spoznavanja, kot so oblike,
barve, vonj, itd.

www.slo-theravada.org
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